
Ñîäåðæàíèå

1. Âûáîð è ïðèíÿòèå ðåøåíèé. . . . . . . . . . 5

2. Ïðîáóæäåíèå, èëè Îòêëþ÷èòå àâòîïèëîò! . . 31

3. Âûÿâëåíèå ñâîèõ ñêðûòûõ æåëàíèé . . . . . 55

4. Áóäåò ëè ìîé âûáîð ïðàâèëüíûì?
Îòêðîåò ëè îí ìíå äîðîãó â ñâåòëîå áóäóùåå
èëè îòáðîñèò íàçàä, â ïðîøëîå? . . . . . . . . . . 79

5. Ìîé âûáîð ïðèíåñåò ìíå
óäîâëåòâîðåíèå íà äîëãèå ãîäû
èëè òîëüêî ìèìîëåòíóþ ðàäîñòü?. . . . . . . . 93

6. ßâëÿþñü ëè ÿ õîçÿèíîì ñâîåé ñóäüáû,
èëè âñÿ ìîÿ æèçíü — ýòî ëèøü ïîïûòêà
óãîäèòü êîìó-òî äðóãîìó? . . . . . . . . . . . 107

253

7. Ñòàðàþñü ëè ÿ âèäåòü ïîëîæèòåëüíûå

ñòîðîíû æèçíè èëè îáðàùàþ âíèìàíèå

òîëüêî íà îòðèöàòåëüíûå? . . . . . . . . . . . 131

8. Ìîé âûáîð ëèøèò ìåíÿ æèçíåííûõ ñèë

èëè, íàîáîðîò, ïîìîæåò îáðåñòè íîâûå? . . . . 145

9. Êàê ÿ ðàññìàòðèâàþ ñëîæèâøóþñÿ

ñèòóàöèþ — êàê æèçíåííûé óðîê èëè æå êàê

î÷åðåäíóþ ïðè÷èíó äëÿ ñàìîáè÷åâàíèÿ? . . . 159

10. Âäîõíîâëÿåò ëè ìåíÿ ìîé âûáîð? . . . . . 173

11. Ìîé âûáîð ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì

ëþáâè èëè íåíàâèñòè ê ñåáå? . . . . . . . . . 189

12. Ìîé âûáîð îñíîâûâàåòñÿ íà âåðå

èëè íà ñòðàõå? . . . . . . . . . . . . . . . . 205

13. ×åì ïðîäèêòîâàí ìîé âûáîð – äóõîâíûì

âîñïðèÿòèåì èëè îáû÷íûì ÷åëîâå÷åñêèì? . . . 217

14. Ïðîùàÿñü ñ âîïðîñàìè . . . . . . . . . . 241

Âûðàæåíèå áëàãîäàðíîñòè. . . . . . . . . . . 248

Îá àâòîðå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 251

254

Ïðîáóæäåíèå, èëè Îòêëþ÷èòå àâòîïèëîò



1

Âûáîð è ïðèíÿòèå ðåøåíèé

Êàæäûé èç íàñ åæåäíåâíî ïðèíèìàåò ìíî-
æåñòâî ðåøåíèé, êîòîðûå íåèçáåæíî ïî-

âëèÿþò íà íàøå áóäóùåå. Íåêîòîðûå èç ýòèõ
ðåøåíèé íå ñòîëü çíà÷èòåëüíû è îêàæóò ñâîå
âëèÿíèå ëèøü íà íåñêîëüêî ìèíóò, ÷àñîâ èëè
äíåé íàøåé æèçíè, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå ñïî-
ñîáíû ïîëíîñòüþ èçìåíèòü åå. Îäíè ðåøåíèÿ
ìû ïðèíèìàåì ñ ëåãêîñòüþ, äðóãèå — íåò, íå-
êîòîðûå èç íèõ ïðèâåäóò íàñ ê óñïåõó, äðóãèå —
ê íåóäà÷å, íåêîòîðûå êàæóòñÿ íàì ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíûìè, äðóãèå æå, íàïðîòèâ, — íè÷òîæíû-
ìè. Íî ñàìûì ãëàâíûì äëÿ âñåõ íàñ ÿâëÿåòñÿ
îñîçíàíèå òîãî, ÷òî êàæäîå ïðèíÿòîå íàìè ðå-
øåíèå, áóäü îíî èíäèâèäóàëüíûì èëè êîëëåê-
òèâíûì, ìåíÿåò íàøó æèçíü. Áóäåì ìû ðàçî-
÷àðîâàíû èëè ïåðåä íàìè îòêðîþòñÿ íîâûå
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âîçìîæíîñòè, âåäóùèå íàñ ê æèçíè íàøåé ìå÷-
òû, — íàøå áóäóùåå íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ïðè-
íèìàåìûõ íàìè ðåøåíèé.

Ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïðèíÿòèþ
ðåøåíèé ïîäðàçóìåâàåò ïîä ñîáîé íàëè÷èå
îïðåäåëåííûõ ïðàâ è ïðåèìóùåñòâ. Òàêèì îá-
ðàçîì, ðàñïîëàãàÿ âîçìîæíîñòüþ ñàìîñòîÿòåëü-
íî äåëàòü âûáîð, ìû ñìîæåì ïðèíèìàòü ðåøå-
íèÿ, êàñàþùèåñÿ íàøåãî çäîðîâüÿ, îòíîøåíèé,
ôèíàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ, êàðüåðû, îáùåñòâåí-
íîé æèçíè è äóõîâíûõ âåðîâàíèé. Âûáîð ïî-
çâîëÿåò íàì ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü, ïî êàêîìó
ïóòè èäòè è â êàêóþ ñòîðîíó ïîâåðíóòü íà êàæ-
äîì èç æèçíåííûõ ýòàïîâ. Èìåííî ïðèíÿòûå
íàìè ðåøåíèÿ îïðåäåëÿþò, ñ÷àñòëèâû ìû èëè
ðàçî÷àðîâàíû, ëþáèì èëè íåíàâèäèì. Âûáîð
íàäåëÿåò íàñ íåîãðàíè÷åííîé âëàñòüþ íàä ñâî-
åé æèçíüþ, äàåò âîçìîæíîñòü ðåøèòü, áûòü ïðîñ-
òî õîðîøèì ÷åëîâåêîì èëè ñòàòü âåëèêèì, íà-
ñëàæäàòüñÿ óñïåõîì èëè ãîðåâàòü íàä íåóäà÷à-
ìè, ÷óâñòâîâàòü ðàäîñòü è ñ÷àñòüå èëè ñòðàäàòü
îò áîëè. Òîëüêî îò íàñ ñàìèõ çàâèñèò, êàêîå ðå-
øåíèå ìû ïðèìåì, ÷òî èìåííî ìû âûáåðåì —
âàíèëü èëè øîêîëàä, ðàáîòàòü èëè îòäûõàòü,
êîïèòü èëè òðàòèòü, óïðàâëÿòü îáñòîÿòåëüñòâà-
ìè èëè ñòàòü èõ æåðòâîé. Ìû ìîæåì ñ ãîëîâîé
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óéòè â ðàáîòó èëè, íàîáîðîò, óñòðîèòü ñåáå ïå-
ðåäûøêó, õðàíèòü âåðíîñòü èëè ïðåäàòü, áûòü
äèñöèïëèíèðîâàííûì èëè ëåíèâûì. Ìû ñàìî-
ñòîÿòåëüíî âûáèðàåì ñâîþ æèçíåííóþ äîðîãó —
ìîæåì ïîéòè ïî ïóòè, êîòîðûé ïîçâîëèò ðàñ-
êðûòü è âûðàçèòü âñå íàøè ëó÷øèå ñòîðîíû èëè,
íàîáîðîò, ïîä÷åðêíåò òîëüêî õóäøèå ÷åðòû.
Âàæíî ëèøü îäíî: íèêòî íå ìîæåò ïðèíÿòü ðå-
øåíèå çà íàñ, ìû ñàìè äåëàåì ñâîé âûáîð.

Ñïîñîáíîñòü âçâåñèòü âñå âîçìîæíûå âàðè-
àíòû è íà îñíîâå ýòîãî ñäåëàòü îñîçíàííûé è
îáäóìàííûé âûáîð — ýòî è åñòü òî, ÷òî îòëè÷à-
åò ÷åëîâåêà îò âñåõ ñóùåñòâóþùèõ ôîðì æèçíè
íà Çåìëå è äåëàåò êàæäîãî èç íàñ óíèêàëüíûì.
Âåðîÿòíî, âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíè-
ìàòü ðåøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì öåííûì äàðîì,
êîòîðûì îáëàäàåò ÷åëîâåê. Âñïîìíèòå, êàê â äåò-
ñòâå ìû ìå÷òàëè î òîì ìîìåíòå, êîãäà íàì, íà-
êîíåö, íå ïðèäåòñÿ áîëüøå ïîä÷èíÿòüñÿ ðåøå-
íèÿì äðóãèõ, à âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé êàçàëàñü íàì áåñöåííûì äà-
ðîì, ðîñêîøüþ. Ìû ñ âîëíåíèåì è òðåâîãîé
îæèäàëè, êîãäà æå ìû, íàêîíåö, âûðâåìñÿ èç-
ïîä îïåêè ðîäèòåëåé è ñìîæåì âçÿòü êîíòðîëü
íàä ñâîåé æèçíüþ â ñîáñòâåííûå ðóêè. Ìû íå
ìîãëè äîæäàòüñÿ òîãî áåñöåííîãî ìîìåíòà, êî-
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ãäà ñòàíåì õîçÿåâàìè ñâîåé ñóäüáû, ïðåäâêóøàÿ
ïðåëåñòü òîãî äíÿ, êîãäà ñàìîñòîÿòåëüíî áóäåì
ðåøàòü, â êàêîå âðåìÿ ñëåäóåò ïðîñûïàòüñÿ óò-
ðîì, ÷òî è êîãäà åñòü, êîãäà ëîæèòüñÿ ñïàòü è
ëîæèòüñÿ ëè âîîáùå. Â þíîñòè âîçìîæíîñòü
âûáèðàòü ïðèðàâíèâàåòñÿ ê ñâîáîäå ëè÷íîñòè.
Ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøå-
íèÿ îòêðûâàëà â íàøåì ñîçíàíèè äîñòóï ê íå-
îãðàíè÷åííûì âîçìîæíîñòÿì, ïîçâîëÿëà ñòàòü
òâîðöîì ñâîåãî áóäóùåãî. Âûáîð äàâàë íàì âåðó
â ñâåòëîå áóäóùåå, íàäåæäó íà íîâóþ æèçíü —
æèçíü, êîòîðóþ ìû áóäåì âîëüíû óñòðàèâàòü â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè æåëàíèÿìè è íàïîëíèì
îñóùåñòâèâøèìèñÿ ìå÷òàìè. Â þíîñòè ìû ïðè-
íèìàëè òî èëè èíîå ðåøåíèå, òàê êàê îíî
âîëíîâàëî ÷òî-òî âíóòðè íàñ, äàâàëî íàì ÷óâ-
ñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ è ðàäîñòè.

Â ìîëîäîñòè ìû ñ ëåãêîñòüþ ïðîèçíîñèì
ôðàçû âðîäå «ß åùå îáÿçàòåëüíî îñóùåñòâëþ
âñå ñâîè ìå÷òû!», «ß óâåðåí, ÷òî ñëåäóþùèé ãîä
áóäåò ìîèì ãîäîì!». Ìîëîäîñòü ïðåäîñòàâëÿåò
íàì òàêóþ ðîñêîøü, êàê âåðà â òî, ÷òî îäíàæäû
ìû ÷óäåñíûì îáðàçîì âîïëîòèì âñå ñâîè ìå÷òû
â æèçíü. Íî ïðîõîäèò âðåìÿ, è âñå ìåíÿåòñÿ.
Çðåëîñòü ïðèõîäèò íà ñìåíó þíîñòè, è ðåàëü-
íîñòü çàñòàâëÿåò íàñ ïîíÿòü, ÷òî ÷óäåñíûé äåíü,
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êîòîðîãî ìû òàê äîëãî æäàëè, íå ïðèäåò âîò òàê
âäðóã, ñàì ïî ñåáå…

Íàøå íàñòîÿùåå îïðåäåëÿåòñÿ ðåøåíèÿìè,
ïðèíÿòûìè íàìè â÷åðà, òðè äíÿ, ìåñÿöà èëè
ãîäà íàçàä. Íèêòî èç íàñ íå ïðèìåò â îäíó ìè-
íóòó ðåøåíèå î òîì, ÷òîáû îäîëæèòü 50 òûñÿ÷
äîëëàðîâ íà êàêîå-íèáóäü ýêñòðàâàãàíòíîå ïðè-
îáðåòåíèå. Â ðåçóëüòàòå íåñêîëüêèõ íåïðàâèëü-
íûõ ðåøåíèé ìû íå íàáåðåì äåñÿòü ëèøíèõ êè-
ëîãðàììîâ. Ìû íå ñòàíåì ðàçðûâàòü îòíîøåíèÿ
ñ ëþäüìè ïî ïðè÷èíå îäíîãî íåâåðíîãî ðåøå-
íèÿ, ïðèíÿòîãî ñãîðÿ÷à. Íàøà æèçíü ôîðìèðó-
åòñÿ ïîä âëèÿíèåì ìíîæåñòâà ïîâòîðÿþùèõñÿ
è áåññîçíàòåëüíûõ ðåøåíèé, ïðèíèìàåìûõ íà-
ìè åæåäíåâíî. Èìåííî îíè è îïðåäåëèëè òó ðå-
àëüíîñòü, â êîòîðîé ìû ñóùåñòâóåì ñåãîäíÿ.

Âñå, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîíÿòü, ïî÷åìó è êàê èìåííî ñôîðìèðîâàëîñü
íàøå íàñòîÿùåå, — ýòî ïðîàíàëèçèðîâàòü ðå-
øåíèÿ, êîòîðûå ìû ïðèíèìàëè â ïðîøëîì. Ïî-
äîáíûé àíàëèç ïðèâåäåò íàñ ê ñëåäóþùåìó âû-
âîäó: íàñòîÿùåå çàâèñèò è îñíîâûâàåòñÿ íà áàçå
ðåøåíèé, ïðèíÿòûõ íàìè â÷åðà è ïîçàâ÷åðà.
Òàêèì îáðàçîì, åñëè ìû õîòèì ïîíÿòü, êàêèì
áóäåò íàøå áóäóùåå, íåîáõîäèìî çàäóìàòüñÿ
íàä òåìè ðåøåíèÿìè, êîòîðûå ìû ïðèíèìàåì

9

1. Âûáîð è ïðèíÿòèå ðåøåíèé



ñåãîäíÿ. Âîçìîæíî, ìû íèêîãäà íå ïûòàëèñü
ðàññìîòðåòü ñâîþ æèçíü ïîäîáíûì îáðàçîì, íî
ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì: äàëüíåéøèé õîä íàøåé
æèçíè îïðåäåëèò âûáîð, êîòîðûé ìû ñäåëàåì
ñåãîäíÿ. Â òàêîì ñëó÷àå, ïî÷åìó æå áîëüøèí-
ñòâî èç íàñ òàê ìàëî âíèìàíèÿ óäåëÿþò òîìó,
êàêèå ðåøåíèÿ ìû ïðèíèìàåì è äåëàåì ëè ìû
ïðàâèëüíûé âûáîð? Ïî÷åìó, ïðåæäå ÷åì ïîéòè
âïåðåä, ìû íå îãëÿäûâàåìñÿ ïî ñòîðîíàì, ïî÷å-
ìó íèêîãäà íå ðàññìàòðèâàåì è íå âçâåøèâàåì
âñå âîçìîæíûå ðåøåíèÿ è ïîñëåäñòâèÿ, ê êîòî-
ðûì îíè ïðèâåäóò? Æèçíü — ýòî íå èãðà â
êîñòè, îíà íå ÿâëÿåòñÿ îäíîé ñïëîøíîé íåóäà-
÷åé, ïðîèçîøåäøåé ïî âèíå íàøèõ ðîäèòåëåé,
ìóæåé èëè íà÷àëüíèêîâ. Îñîçíàíèå äàííîãî
ôàêòà ðàñêðûâàåò íàì êàê ïîëîæèòåëüíûå, òàê
è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû. Îòðèöàòåëüíàÿ ñòî-
ðîíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òîëüêî ìû ñàìè íå-
ñåì îòâåòñòâåííîñòü çà òî, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ
óñëîâèÿ íàøåé æèçíè, à ïîëîæèòåëüíàÿ — â òîì,
÷òî ìû åäèíñòâåííûå, êòî îáëàäàåò âëàñòüþ íàä
ñâîåé æèçíüþ, òîëüêî ó íàñ åñòü âîçìîæíîñòü
èçìåíèòü åå è íà÷àòü çàíîâî — ýòî íèêîãäà íå
ïîçäíî.

Èñòèíà ïðîñòà: â òîì ñëó÷àå, åñëè ìû õîòèì,
÷òîáû íàøà æèçíü èçìåíèëàñü, íåîáõîäèìî
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ïðåæäå âñåãî èçìåíèòü ñâîé ïîäõîä ê ïðîáëåìå
âûáîðà è âîïðîñó ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Áîëü-
øèíñòâî èç íàñ íå æåëàþò íè÷åãî ìåíÿòü â ñâî-
åé æèçíè è ïðîäîëæàþò ïðèíèìàòü îäíè è òå
æå ðåøåíèÿ ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì — èç óäîáñòâà
èëè èç ñòðàõà, ïî ïðèâû÷êå èëè èç-çà ëåíè.
Âïîñëåäñòâèè ìû óäèâëÿåìñÿ: ïî÷åìó æå íè÷å-
ãî íå ìåíÿåòñÿ? Ïðàâäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ìû íàñòîëüêî çàíÿòû ïðîáëåìîé âûæèâàíèÿ â
ñîâðåìåííîì ìèðå, ÷òî äàæå íå îñîçíàåì òîãî,
÷òî âñå íàøè ðåøåíèÿ è ïîñòóïêè íå ïðåâðàùà-
þòñÿ ñàìè ñîáîé â íàäåæäû è ìå÷òû. Ìû ñëèø-
êîì çàíÿòû «îáóñòðîéñòâîì» ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè, ïîýòîìó, ïðèíèìàÿ òî èëè èíîå ðåøåíèå,
âûáèðàåì ñàìûé ëåãêèé, ïðèâû÷íûé ñïîñîá è
èäåì ïî ïóòè íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ, íå
îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà òî, êàêèìè áóäóò ïîñëåä-
ñòâèÿ. Ìíîãèå èç íàñ åæåäíåâíî ñòàëêèâàþòñÿ ñ
òðóäíîñòÿìè, ñòàðàþòñÿ ïî âîçìîæíîñòè ïðåî-
äîëåòü èõ, íå äóìàÿ è íå îñîçíàâàÿ òîãî, ÷òî íå-
îáõîäèìî èçìåíèòü õîä ñâîåé æèçíè. Òàêèì
îáðàçîì, îäíàæäû ìû ïðîñûïàåìñÿ è ñ óæàñîì
îñîçíàåì, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ñòàðà-
òåëüíî ðàáîòàëè, íàäåÿñü äîáèòüñÿ îïðåäåëåí-
íûõ öåëåé è îñóùåñòâèòü ñâîè ìå÷òû, íî òàê è
íå äîñòèãëè æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ.
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Ìíîãèå ïðîñòî çàáûëè î ñóùåñòâîâàíèè ñâÿ-
çè ìåæäó âûáîðîì, ïðèíèìàåìûìè ðåøåíèÿìè,
ñîâåðøàåìûìè ïîñòóïêàìè è ðåçóëüòàòàìè. È
âìåñòî òîãî ÷òîáû âçÿòü íà ñåáÿ âñþ îòâåòñò-
âåííîñòü çà ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ, ìû ïðè-
ñòóïàåì ê îñâîåíèþ èñêóññòâà «ïåðåêëàäûâà-
íèÿ âèíû». Ìû äåëàåì âèä, ÷òî, êîãäà íàì ÷òî-
òî íå óäàåòñÿ â æèçíè, âñåãäà âèíîâàò êòî-òî
äðóãîé. Ìû ìîæåì íà÷àòü ïîêàçûâàòü ïàëüöåì
íà òàê íàçûâàåìûõ «âèíîâíèêîâ», âìåñòî òîãî
÷òîáû òðåçâî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîè ñîáñòâåí-
íûå ïîñòóïêè è ðåøåíèÿ, ïðèíÿòûå â ïðîøëîì.
Èìåííî íàøè íåâåðíûå ðåøåíèÿ íà ñàìîì äåëå
ïðèâåëè íàñ ê íåóäà÷àì. Ïîìíèòå: äî òåõ ïîð
ïîêà ìû íå íàó÷èìñÿ ïðèíèìàòü îáäóìàííûå è
îñîçíàííûå ðåøåíèÿ, íàì íå óäàñòñÿ èçìåíèòü
ñâîþ æèçíü.

ÏÐÀÂÈËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ

Äëÿ òîãî ÷òîáû äîñòè÷ü ïîñòàâëåííûõ öåëåé è
âîïëîòèòü â æèçíü ñâîè ìå÷òû, íåîáõîäèìî ïî-
íîâîìó âçãëÿíóòü íà ïðîáëåìó âûáîðà, íàó÷èòü-
ñÿ íîâûì ìåòîäàì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, êîòîðûå
îòêðîþò âàì ïóòü ê íîâîé æèçíè. Äàííàÿ êíèãà
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ñòàíåò âàøèì ïóòåâîäèòåëåì. Â ýòîé ãëàâå âû
íàéäåòå 10 ïðîñòûõ âîïðîñîâ, êîòîðûå ÿ íàçâàëà
«ïðàâèëüíûìè». Îíè ïðèäàäóò âàì ñèëû è ïî-
ìîãóò ïðèñòóïèòü ê îñîçíàííîìó ñîçäàíèþ íî-
âîé æèçíè, ïîçâîëÿò îöåíèòü âàæíîñòü ñïîñîá-
íîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïðèíÿòèþ ðåøåíèé
è îöåíêå âñåõ âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé. Ïðà-
âèëüíûå âîïðîñû ïîêàæóò âàì, êàê ñäåëàòü ïðà-
âèëüíûé âûáîð, óêàçûâàÿ, òàêèì îáðàçîì, êðàò-
÷àéøèé ïóòü ê îñóùåñòâëåíèþ âàøèõ æåëàíèé.

Äàííàÿ ãëàâà ñîñòîèò èç äåñÿòè âàæíåéøèõ
ðàçäåëîâ, ñîñòàâëåííûõ òàê, ÷òîáû âàì óäàëîñü
óñòàíîâèòü, ÷òî èìåííî ìîòèâèðóåò âàñ íà ñî-
âåðøåíèå îïðåäåëåííûõ ïîñòóïêîâ. Îòâåòû íà
ïðèâåäåííûå â ýòîé ãëàâå âîïðîñû ìãíîâåííî
ïðîÿñíÿò âàøå ñîçíàíèå è ïîìîãóò ñäåëàòü íàè-
áîëåå ïðàâèëüíûé âûáîð. Íà ïåðâûé âçãëÿä
âîïðîñû ìîãóò ïîêàçàòüñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ïðîñ-
òûìè, íà ñàìîì æå äåëå îíè îáëàäàþò îãðîìíîé
ñèëîé, ê èõ ïîìîùè âû ñìîæåòå ïðèáåãíóòü â
ëþáîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Èòàê, ÿ ïðåäëàãàþ
âàøåìó âíèìàíèþ ïðàâèëüíûå âîïðîñû:

• Áóäåò ëè ìîé âûáîð ïðàâèëüíûì?
Îòêðîåò ëè îí ìíå äîðîãó â ñâåòëîå
áóäóùåå èëè îòáðîñèò íàçàä, â ïðîøëîå?
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• Ìîé âûáîð ïðèíåñåò ìíå óäîâëåòâîðåíèå
íà äîëãèå ãîäû èëè òîëüêî ìèìîëåòíóþ
ðàäîñòü?

• ßâëÿþñü ëè ÿ õîçÿèíîì ñâîåé ñóäüáû,
èëè âñÿ ìîÿ æèçíü — ýòî ëèøü ïîïûòêà
óãîäèòü êîìó-òî äðóãîìó?

• Ñòàðàþñü ëè ÿ âèäåòü ïîëîæèòåëüíûå
ñòîðîíû æèçíè èëè îáðàùàþ âíèìàíèå
òîëüêî íà îòðèöàòåëüíûå?

• Ìîé âûáîð ëèøèò ìåíÿ æèçíåííûõ ñèë
èëè, íàîáîðîò, ïîìîæåò îáðåñòè íîâûå?

• Êàê ÿ ðàññìàòðèâàþ ñëîæèâøóþñÿ
ñèòóàöèþ — êàê æèçíåííûé óðîê èëè æå
êàê î÷åðåäíóþ ïðè÷èíó äëÿ ñàìîáè÷åâàíèÿ?

• Âäîõíîâëÿåò ëè ìåíÿ ìîé âûáîð?

• Ìîé âûáîð ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ëþáâè
èëè íåíàâèñòè ê ñåáå?

• Ìîé âûáîð îñíîâûâàåòñÿ íà âåðå
èëè íà ñòðàõå?

• ×åì ïðîäèêòîâàí ìîé âûáîð — äóõîâíûì
âîñïðèÿòèåì èëè îáû÷íûì ÷åëîâå÷åñêèì?

Ïî÷åìó ìíîþ áûëè âûáðàíû èìåííî ýòè
âîïðîñû? Äåëî â òîì, ÷òî îäíàæäû ÿ óñëûøàëà
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ôðàçó, ïðîèçíåñåííóþ Òîíè Ðîááèíñîì: «Óðî-
âåíü è êà÷åñòâî íàøåé æèçíè çàâèñÿò îò ïðà-
âèëüíîñòè çàäàâàåìûõ âîïðîñîâ». Êà÷åñòâî è
óðîâåíü æèçíè ôîðìèðóþòñÿ ïîä âëèÿíèåì âñåõ
êîãäà-ëèáî ïðèíÿòûõ ðåøåíèé. Äëÿ òîãî ÷òîáû
ïðèíèìàòü äåéñòâèòåëüíî ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ,
íåîáõîäèìà ÿñíîñòü. Îáðåñòè è âûÿñíèòü, êàêèõ
ðåçóëüòàòîâ ñëåäóåò îæèäàòü îò ñîâåðøàåìûõ íàìè
äåéñòâèé, ïîìîãóò íàì âîïðîñû è ïîèñê îòâåòîâ
íà íèõ. Ïðèíèìàÿ ðåøåíèÿ, çàäàâàéòå ñåáå âîï-
ðîñû, ïðèâåäåííûå â äàííîé ãëàâå. Òàê âû ñìî-
æåòå óçíàòü, ÿâëÿåòñÿ âàø âûáîð ïðîÿâëåíèåì
ëó÷øåé èëè õóäøåé ñòîðîíû âàøåé ëè÷íîñòè,
îñíîâûâàåòñÿ îí íà âàøèõ ìå÷òàõ è æåëàíèÿõ
èëè íà ñòðàõàõ è ñîìíåíèÿõ. Äàííûå âîïðîñû
ïîìîãóò âàì îáðåñòè ìóäðîñòü, íåîáõîäèìóþ
äëÿ ïðèíÿòèÿ ïðàâèëüíûõ ðåøåíèé, è íàó÷àò
âàñ äåëàòü ïî-íàñòîÿùåìó îñîçíàííûé âûáîð.

ÎÑÎÇÍÀÍÈÅ ÂËÈßÍÈß ÂÛÁÎÐÀ
ÍÀ ÍÀØÓ ÄÀËÜÍÅÉØÓÞ ÆÈÇÍÜ

Êàæäûé ñäåëàííûé íàìè âûáîð, êàæäîå ïðè-
íÿòîå ðåøåíèå îêàçûâàþò ñâîå âëèÿíèå íå
òîëüêî íà íàøå íàñòðîåíèå è âîñïðèÿòèå ñà-
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ìèõ ñåáÿ, íî òàêæå âîçäåéñòâóþò è íà íàøå
îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì ëþäÿì è æèçíè â
öåëîì. Çàêîí ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ ãëàñèò:
«Êàæäîå äåéñòâèå âûçûâàåò îòâåòíóþ ðåàêöèþ,
ðàâíóþ ëèáî ïðîòèâîïîëîæíóþ», òî åñòü íè
îäíî äåéñòâèå íå îñòàåòñÿ áåç îòâåòà. Ìû ìî-
æåì çàíèìàòüñÿ ñàìîîáìàíîì, ñ÷èòàÿ, ÷òî
íàøè ïîñòóïêè íå èìåþò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ,
íàïðèìåð â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà, êàê íàì êàæåò-
ñÿ, î íèõ íèêòî íå óçíàåò èëè èõ íèêòî íå çàìå-
òèò. Íî ëþáîå èç íàøèõ äåéñòâèé âëèÿåò íà
íàøå áóäóùåå. Åñëè ìû îáðàòèì ñâîå âíèìà-
íèå íà íàèáîëåå âûäàþùèõñÿ ëþäåé ïëàíåòû,
òî óâèäèì, ÷òî êàæäîìó èç íèõ â ñâîåé æèçíè
ïðèõîäèëîñü ñî âñåé îòâåòñòâåííîñòüþ, ÿñíî-
ñòüþ è óâåðåííîñòüþ ïðèíèìàòü ñìåëûå è ïî-
ðîé îò÷àÿííûå ðåøåíèÿ. Êàæäûé èç íèõ íà êà-
êîì-òî ýòàïå ñâîåé æèçíè çàñòàâëÿë ñåáÿ äå-
ëàòü âûáîð — è ýòî íå âñåãäà áûëî ïðîñòî.
Âûäàþùèåñÿ ëþäè ïðåäïðèíèìàëè äåéñòâèÿ,
êîòîðûå ïîääåðæèâàëè èõ æèçíåííóþ ñèëó,
ñïîñîáñòâîâàëè äîñòèæåíèþ öåëåé è ïîìîãàëè
âîïëîòèòü ìå÷òó â æèçíü. Êàæäûé ðàç, äåëàÿ
âûáîð è ïðèíèìàÿ ðåøåíèå, ïðîòèâîðå÷àùåå
íàøèì ÷óâñòâàì è çîâó ñåðäöà, ìû íå òîëüêî
îòäàëÿåìñÿ îò ñâîèõ èäåàëîâ è æåëàíèé, íî è
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ðàçðóøàåì òó óíèêàëüíóþ æèçíåííóþ ñèëó,
êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåò íàøå äóõîâíîå è ôèçè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Êîãäà ìû çàäàåì ñåáå ïðà-
âèëüíûå âîïðîñû, òî, ñîîòâåòñòâåííî, ïðèíè-
ìàåì ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ, ïîääåðæèâàÿ è ïè-
òàÿ òàêèì îáðàçîì ñâîè æèçíåííûå ñèëû.

Ìíå óäàëîñü ïðî÷óâñòâîâàòü è ïîíÿòü, ÷òî æå
òàêîå æèçíåííàÿ ñèëà, ëèøü íåñêîëüêî ëåò íà-
çàä, êîãäà ÿ ïðîâîäèëà âûõîäíûå ñ Àììà÷è,
èíäèàíêîé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ äóõîâíûì íàñòàâ-
íèêîì äëÿ ìíîãèõ ëþäåé. ß ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ
ñîâåðøåííî èçìîæäåííîé, ïîýòîìó ðåøèëà
âìåñòå ñî ñâîèì ñûíîì Áî îòïðàâèòüñÿ ê Àììà-
÷è, ÷òîáû ïðîâåñòè íàä ñîáîé ãëóáîêóþ âíóò-
ðåííþþ ðàáîòó. ß ïîíèìàëà, ÷òî ìíå íåîáõîäè-
ìî èçìåíèòü ÷òî-òî â ñâîåé æèçíè, íî íå äî êîí-
öà îñîçíàâàëà, ÷òî èìåííî. ß íå çíàëà, â êàêîì
íàïðàâëåíèè ìíå äâèãàòüñÿ. ß äóìàëà, ÷òî íåäå-
ëÿ, ïîñâÿùåííàÿ ìîëèòâàì è ìåäèòàöèÿì, —
ýòî èìåííî òî, ÷òî ïîìîæåò ìíå âñå ïðîÿñíèòü
è ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå.

Ïðèåõàâ â ãîñòèíèöó, ÿ ñðàçó æå íàïðàâèëàñü
â òàíöåâàëüíûé çàë è âìåñòå ñ íåñêîëüêèìè
ñîòíÿìè äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ïðèñòóïèëà ê ìåäè-
òàöèè. Ìíå áûëî òðóäíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. ß
áûëà íàñòîëüêî âçâèí÷åíà è âûáèòà èç êîëåè,
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