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×òî âû ïðåäïî÷èòàåòå – ÷òîáû âàñ
ó÷èëè ïðåïîäàâàòåëè-òåîðåòèêè èëè

ïðàêòèê-ìèëëèîíåð?

Ñòðàòåãèè, íàâûêè è ïðèåìû, ñ êîòîðûìè âû ïîçíà-
êîìèòåñü, ïîçâîëèëè ñàìûì ïðåóñïåâàþùèì ëþäÿì â
ìèðå ðåàëèçîâàòü ñâîè ñàìûå íåâåðîÿòíûå ìå÷òû. Èñ-
ïîëüçóÿ ýòè ñòðàòåãèè, íàâûêè è ïðèåìû, âû íà÷íåòå
äâèæåíèå ê óñïåõó òàêîãî óðîâíÿ, êàêîãî åùå íå çíà-
ëè â ñâîåé æèçíè. Ýòè ìåòîäû ïðèìåíèìû â ëþáîé
ñôåðå – â âàøåé ðàáîòå, êàðüåðå è äàæå ñåìåéíîé
æèçíè. Ê ñîæàëåíèþ, ýòèì ñòðàòåãèÿì, íàâûêàì è
ïðèåìàì íå ó÷àò íè â øêîëàõ, íè â âóçàõ. È èõ íåâîç-
ìîæíî îñâîèòü, ÷èòàÿ êíèãè èç ñåðèè «ïîìîãè ñåáå
ñàì» èëè ïîñåùàÿ ñåìèíàðû. Îíè èçâåñòíû ëèøü ýëè-
òå, è îâëàäåòü èìè ìîæíî, òîëüêî îáó÷àÿñü ó ïðåäñòà-
âèòåëåé ýòîé ýëèòû, âçÿâ èõ ñåáå â íàñòàâíèêè.

Õîðîøèé ïðåïîäàâàòåëü èëè êîíñóëüòàíò ìîæåò
ïîâûñèòü óðîâåíü âàøåãî óñïåõà íà 25, 50 èëè äàæå
100 ïðîöåíòîâ, à ãðàìîòíûé íàñòàâíèê ñïîñîáåí ïî-
ìî÷ü âàì ïîäíÿòü ýòó ïëàíêó íà 1000, 5000 è äàæå
10 òûñÿ÷ ïðîöåíòîâ! Íàïðèìåð, ìîé íàñòàâíèê â áèç-
íåñå ïîìîã ìíå óâåëè÷èòü ìîé ëè÷íûé ãîäîâîé äîõîä
íà 56 òûñÿ÷ ïðîöåíòîâ. Ìîé íàñòàâíèê ïî ñåìåéíûì
îòíîøåíèÿì îáó÷èë ìåíÿ âàæíåéøèì íàâûêàì, êî-
òîðûå ïîçâîëèëè ìíå âåðíóòü ðóêó è ñåðäöå ìîåé
áûâøåé æåíû è ñäåëàòü íàø áðàê ñàìûì ñ÷àñòëèâûì.



Ñêîëüêî êíèã ïî «ñàìîïîìîùè» âû óæå ïðî÷èòà-
ëè? Ñêîëüêèõ âäîõíîâëÿþùèõ ëåêòîðîâ óæå ïðîñëó-
øàëè? Ïîñëå õîðîøåé êíèãè èëè èíòåðåñíîé ëåêöèè
âû çà÷àñòóþ îùóùàåòå ñåáÿ òàê, êàê áóäòî çàíîâî ðî-
äèëèñü. Íî êàê äîëãî äëèòñÿ ýòî ÷óâñòâî? ×åðåç íå-
ñêîëüêî íåäåëü âñå âîçâðàùàåòñÿ íà êðóãè ñâîÿ, âàñ
âíîâü ïîãëîùàþò ñòàðûå ìûñëè è ïåðåæèâàíèÿ. Ïå-
ðåìåíû òàê è íå ïðîèñõîäÿò. Âû èñïûòûâàåòå ðàçî÷à-
ðîâàíèå è, âîçìîæíî, äàæå âîñïðèíèìàåòå ýòî êàê
ïîðàæåíèå. Õîòü âû, áûòü ìîæåò, óïðåêàåòå â ýòîé
íåóäà÷å ñåáÿ, âèíà çäåñü, âïîëíå âåðîÿòíî, íå âàøà.
Ìíîãèå êîíñóëüòàíòû è ëåêòîðû çàðàáàòûâàþò ñåáå
íà æèçíü ñâîèìè êíèãàìè è âûñòóïëåíèÿìè, íî â
áèçíåñå êàê òàêîâîì îíè áîëüøîãî óñïåõà íå çíàëè.
Îíè ÷àñòî èãðàþò ðîëü áîëåëüùèêîâ, ãðóïïû ïîä-
äåðæêè è íà íåäåëþ-äâå äåéñòâèòåëüíî ìîãóò âîîäó-
øåâèòü âàñ. Ýòè òàëàíòëèâûå è êðàñíîðå÷èâûå ïèñà-
òåëè è ëåêòîðû ìîãóò ïðåïîäàòü âàì ïðåêðàñíûå
ïðèíöèïû, ÷óäåñíûå êîíöåïöèè, áëåñòÿùèå ñòðàòå-
ãèè, ðàçáàâëÿÿ ýòî çàíèìàòåëüíûìè ïðèìåðàìè èç
æèçíè. Îíè äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáíû âäîõíîâèòü âàñ
íà áîëüøèå óñïåõè íà ðàáîòå è äîìà. Íî åñëè îíè íå
îáúÿñíÿþò, êàêèìè êîíêðåòíî ïðèåìàìè è ìåòîäàìè
âñå ýòè ñòðàòåãèè ìîæíî ïðåòâîðèòü â æèçíü, íåóäà÷à
íåèçáåæíà. Ó âàñ îñòàåòñÿ íå áîëüøå øàíñîâ äîñòè÷ü
ýêñòðàîðäèíàðíîãî óñïåõà, ÷åì ó ñîëäàòà, êîòîðîìó
ãåíåðàë îáúÿñíÿåò ïëàí áèòâû, à ïîòîì ïîñûëàåò íà
ïîëå áîÿ áåç îðóæèÿ è êàêèõ-ëèáî íàâûêîâ. Òàê ÷òî
íå âèíèòå ñåáÿ çà òî, ÷òî âû ïîñëå ìîòèâàöèîííîãî
ñåìèíàðà èëè ïðî÷òåíèÿ êíèãè íå äîñòèãëè â ñâîåé
æèçíè íè÷åãî îñîáåííîãî. Ãîâîðÿ ïîïðîñòó, äëÿ òà-
êîãî óñïåõà âû íå áûëè äîëæíûì îáðàçîì îáó÷åíû è
âîîðóæåíû.

4 Îáó÷åííûé ìèëëèîíåðîì

×åòûðå ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ýòà êíèãà
ìîæåò ôåíîìåíàëüíî èçìåíèòü âàøó

ïðîôåññèîíàëüíóþ è ëè÷íóþ æèçíü
1. Âû óçíàåòå 15 ãëàâíûõ ñòðàòåãèé óñïåõà ñàìûõ

ïðåóñïåâàþùèõ ëþäåé â ìèðå. Ýòè ñòðàòåãèè êà-
òàïóëüòèðîâàëè ñîòíè ñàìûõ îáûêíîâåííûõ
ëþäåé â íåâîîáðàçèìûå âûñîòû óñïåõà è áîãàò-
ñòâà. Ýòèì ìåòîäàì íå ó÷àò â êîëëåäæàõ è øêî-
ëàõ áèçíåñà; èõ óçíàþò íà ñîáñòâåííîì îïûòå
èëè îò ëó÷øèõ íàñòàâíèêîâ.

2. Âû îâëàäååòå êîíêðåòíûìè ïðèåìàìè ìãíîâåííîé
ðåàëèçàöèè êàæäîé ñòðàòåãèè â ñâîåé ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè, íà ðàáîòå è äîìà. Ýòè ïðèåìû ïðîñòû
è â òî æå âðåìÿ íåâåðîÿòíî ýôôåêòèâíû.

3. Â òå÷åíèå 15 óðîêîâ âû øàã çà øàãîì ïðîéäåòå ÷å-
ðåç âñå ñòðàòåãèè è ïðèåìû áëàãîäàðÿ èíòåðàêòèâ-
íûì óïðàæíåíèÿì, êîòîðûå ïîçâîëÿò âàì áóê-
âàëüíî íà ñëåäóþùèé äåíü ïðèñòóïèòü ê ïðèìåíå-
íèþ êàæäîé òåõíèêè.

4. Âàñ áóäåò ó÷èòü íå ïðåïîäàâàòåëü è íå ëåêòîð. Âàñ
áóäåò âåñòè çà ðóêó ÷åëîâåê, êîòîðûé çà øåñòü
ëåò ñìåíèë 9 ìåñò ðàáîòû, à íà 10-ì ñòàë ìóëüòè-
ìèëëèîíåðîì áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ó íåãî ïî-
ÿâèëñÿ íàñòàâíèê-ìèëëèîíåð. Áóêâàëüíî ñ íóëÿ
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Áîëåëüùèêè ìîãóò âîîäóøåâèòü âàñ, âûçâàòü âñïëåñê
ýíòóçèàçìà, íî ñàìè îíè íå çàáèâàþò ãîëîâ è íå âûèãðû-
âàþò ìàò÷åé. Ãåíåðàëû ðàçðàáàòûâàþò çàìå÷àòåëüíûå
ñòðàòåãèè âåäåíèÿ âîéíû, íî ñàìè îíè íå ñòðåëÿþò èç
àâòîìàòîâ, íå âåäóò â áîé òàíêè, íå ïîäíèìàþò â âîçäóõ
ñàìîëåòû. ×òîáû âûèãðàòü ìàò÷, áèòâó èëè âîéíó, âàì
òðåáóåòñÿ íå÷òî áîëüøåå, ÷åì áîëåëüùèêè è ñòðàòåãè.
Âàì íóæíû òå, êòî (1) õîðîøî îáó÷åí è (2) äîëæíûì îáðà-
çîì âîîðóæåí äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé.
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îñíîâàâ áîëåå äþæèíû êîìïàíèé, ìû ñ ïàðòíå-
ðàìè äîñòèãëè ãîäîâîãî îáúåìà ïðîäàæ â 2 ìèë-
ëèàðäà äîëëàðîâ, ïîëîæèâ íà ñâîè ëè÷íûå ñ÷åòà
ñâûøå 200 ìèëëèîíîâ.

Îòêóäà ÿ çíàþ, ÷òî ýòà òåõíèêà 
ïîìîæåò è âàì?

Êàê âû óçíàåòå íà óðîêå 1, â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè
ëåò ïîñëå îêîí÷àíèÿ êîëëåäæà ÿ áûë áåçíàäåæíûì
íåóäà÷íèêîì, óæå ïðèâûêøèì ê ñâîèì ïîðàæåíèÿì.
Íî êîãäà ÿ íà÷àë èñïîëüçîâàòü ñòðàòåãèè è ïðèåìû,
êîòîðûì ìåíÿ íàó÷èëè ìîè íàñòàâíèêè, ÿ äîñòèã òà-
êîãî óñïåõà, î êàêîì è ìå÷òàòü íå ñìåë. Ïîçíàêîìèâ-
øèñü ñ äðóãèìè ôåíîìåíàëüíî ïðåóñïåâøèìè ëþäü-
ìè, ÿ îáíàðóæèë, ÷òî îíè ïîëüçîâàëèñü òåìè æå ïðè-
åìàìè, ÷òî è ÿ. Ïðî÷èòàâ áèîãðàôèè ìíîãèõ èç ñàìûõ
óñïåøíûõ â ìèðå ëþäåé, ÿ óçíàë, ÷òî è îíè ïðèìåíÿ-
ëè âñå òå æå ñòðàòåãèè è ìåòîäû. Íî, êàê íè ñòðàííî,
íè â øêîëàõ, íè â âóçàõ íå ó÷àò ýòîé òåõíèêå, ìåíÿþ-
ùåé æèçíü è ïîçâîëÿþùåé äåëàòü ÿâüþ ìå÷òû. Êàæ-
äûé èç ñâåðõóñïåøíûõ ëþäåé, êîòîðûõ ÿ âñòðå÷àë
èëè î êîòîðûõ ÷èòàë, îñâàèâàë ýòè íàâûêè ïîä ðóêî-
âîäñòâîì ñâîèõ íàñòàâíèêîâ èëè ïîñòèãàë íà
ñîáñòâåííîì îïûòå.

Ïî ìåðå ðîñòà ìîåãî óñïåõà ÿ íà÷àë çíàêîìèòüñÿ ñ
ëþäüìè, ó êîòîðûõ áûëè ïðåêðàñíûå ìå÷òû, íî êîòî-
ðûì ïðè âñåõ ñòàðàíèÿõ íå óäàâàëîñü èõ ðåàëèçîâàòü.
Êîãäà ÿ ïîìîã ýòèì ëþäÿì âíåäðèòü 15 ãëàâíûõ ñòðà-
òåãèé, èõ ìå÷òû íà÷àëè îñóùåñòâëÿòüñÿ, ïðè÷åì, êàê
ïðàâèëî, áóêâàëüíî â ñ÷èòàííûå íåäåëè. Ãîäîâûå äî-
õîäû ìíîãèõ ìîèõ ïîäîïå÷íûõ âûðîñëè ñ òûñÿ÷ äîë-
ëàðîâ äî ìèëëèîíîâ. ×òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
âàì, íàñêîëüêî óíèâåðñàëüíû ýòè ñòðàòåãèè è ïðèå-
ìû, ïðèâåäó íåñêîëüêî ïðèìåðîâ.

6 Îáó÷åííûé ìèëëèîíåðîì

Ïîìîùíèê ñâÿùåííèêà èç Óýéêî, øòàò Òåõàñ

Ó Ãýðè Ñìîëëè áûëà ìå÷òà íàïèñàòü êíèãó, êîòî-
ðàÿ áû ïîìîãëà ñóïðóæåñêèì ïàðàì óêðåïëÿòü ñâîè
îòíîøåíèÿ. Â òå÷åíèå 10 ëåò îí ìîëèëñÿ î òîì, ÷òîáû
ýòà åãî ìå÷òà îñóùåñòâèëàñü. Â 1978 ãîäó ìû ñ Ãýðè
âñòðåòèëèñü è ðàçðàáîòàëè ñòðàòåãèþ ðåàëèçàöèè
ýòîé äîñòàòî÷íî ïðîñòîé ìå÷òû. Ñ òåõ ïîð Ãýðè íàïè-
ñàë 15 áåñòñåëëåðîâ, êîòîðûå äàëè âîçìîæíîñòü ìèë-
ëèîíàì ïàð íàéòè ñ÷àñòüå â áðàêå. Äëÿ ïîìîùè ñå-
ìåéíûì ïàðàì îí òàêæå ñîçäàë îðãàíèçàöèþ ïîä íà-
çâàíèåì «Today’s Family». Îäíèõ òîëüêî âèäåîêàññåò ñ
çàïèñÿìè ñâîèõ óðîêîâ îí ïðîäàë 6 ìèëëèîíîâ ýêçåì-
ïëÿðîâ – ýòî ñàìûé áîëüøîé â èñòîðèè òèðàæ äëÿ òà-
êîãî ðîäà ïðîäóêöèè.

Ïðîôåññîð Óíèâåðñèòåòà øòàòà Àðèçîíà

Ïðîôåññîð Êëîä Îëíè îðãàíèçîâàë ñåìèíàð,
ïðèçâàííûé ïîìî÷ü îòñòàþùèì ñòóäåíòàì óíèâåðñè-
òåòà ïîâûñèòü ñâîþ óñïåâàåìîñòü. Ñåìèíàð èìåë óñ-
ïåõ, è ïðîôåññîð ðåøèë ïðåäëîæèòü àíàëîãè÷íûé
êóðñ íà êàññåòàõ ñòóäåíòàì äðóãèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé. Ìû ðàçðàáîòàëè ïëàí, èòîãîì êîòîðîãî ñòàëî
ñîçäàíèå àóäèî- è âèäåîñåìèíàðîâ äëÿ øêîëüíèêîâ,
ñòóäåíòîâ è àñïèðàíòîâ. Ýòîò êóðñ ñòàë ñàìîé óñïåø-
íîé ñåðèåé ó÷åáíûõ êàññåò â èñòîðèè. Ñåìèíàðû èç-
ìåíèëè æèçíü ìèëëèîíîâ ñòóäåíòîâ è çà îäèí ãîä
ñäåëàëè ïðîôåññîðà ìóëüòèìèëëèîíåðîì.

Êîñìåòîëîã èç Ëîñ-Àíäæåëåñà

Òàëàíòëèâûé êîñìåòîëîã Âèêòîðèÿ Äæåêñîí ðàç-
ðàáîòàëà óíèêàëüíûé êðåì è â òå÷åíèå âîñüìè ëåò áå-
çóñïåøíî ïûòàëàñü íàéòè íà íåãî ïîêóïàòåëåé. Õîòÿ
ó íåå öåëûé ãàðàæ áûë çàáèò áàíêàìè ñ êîñìåòèêîé,
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îíà óæå ãîòîâà áûëà ñäàòüñÿ. Èñïîëüçóÿ ñòðàòåãèè, î
êîòîðûõ ðàññêàçûâàåòñÿ â ýòîé êíèãå, ìû ðàçðàáîòà-
ëè ïëàí, è îí â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèâåë ê ñîçäàíèþ öå-
ëîé êîñìåòè÷åñêîé ëèíèè èç 160 íàèìåíîâàíèé. Çà
ïÿòü ëåò îáúåì ïðîäàæ êîìïàíèè «Victoria Jackson
Cosmetics» ïðåâûñèë 300 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ, è Âèê-
òîðèÿ ñòàëà ìóëüòèìèëëèîíåðîì.

Äâà èçîáðåòàòåëÿ ñïîðòèâíûõ òðåíàæåðîâ 
èç Ñàí-Äèåãî

Òîì Êàìïàíåðî è Ëàððè Óýñòôîëë èçîáðåëè î÷åíü
ýôôåêòèâíûé, íî ÷åðåñ÷óð ãðîìîçäêèé òðåíàæåð äëÿ
çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé. Ïî÷òè 20 ëåò îíè äåìîíñòðè-
ðîâàëè ñâîé àïïàðàò íà ñîòíÿõ âûñòàâîê. Íî ñáûò, ê
ñîæàëåíèþ, íå ïðåâûøàë 5000 øòóê â ãîä. Â 1996 ãî-
äó ìû, èñïîëüçóÿ ñòðàòåãèè è ïðèåìû, ñ êîòîðûìè ÿ
ñîáèðàþñü âàñ ïîçíàêîìèòü, ðàçðàáîòàëè ïëàí. Ñå-
ãîäíÿ, ñåìü ëåò ñïóñòÿ, íåñêîëüêî âèäîèçìåíåííûé
òðåíàæåð «Total Gym» èìååò ãîäîâîé îáúåì ïðîäàæ
áîëåå 2,5 ìèëëèîíà åäèíèö è ïðèíîñèò ïî÷òè 1 ìèë-
ëèàðä äîëëàðîâ âûðó÷êè. «Total Gym» ñòàë ñàìûì ïî-
ïóëÿðíûì äîìàøíèì òðåíàæåðîì, êðîìå òîãî, èì
îáîðóäîâàíû òàêæå áîëåå 7000 ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-
òåëüíûõ êëóáîâ, ãäå êàæäûé ãîä çàíèìàþòñÿ áîëåå
7 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê.

Òàê áóäóò ëè ýòè ñòðàòåãèè è ïðèåìû 
ðàáîòàòü íà âàñ?

Ëþäè, î êîòîðûõ øëà ðå÷ü âûøå, íè÷åì íå îòëè-
÷àëèñü îò íàñ ñ âàìè. Ýòî áûëè ñàìûå îáûêíîâåííûå
ëþäè, êîòîðûå äîëãèå ãîäû ïûòàëèñü ïðåóñïåòü. Íî
êàê îíè íè ñòàðàëèñü, ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èòåëüíûõ
óñïåõîâ äîñòè÷ü èì íå óäàâàëîñü. Äåëî â òîì, ÷òî ïðè
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âñåì èõ óñåðäèè è òðóäîëþáèè îíè òàê è íå ñìîãëè
îòûñêàòü êëþ÷ îò äâåðè, îòäåëÿâøåé èõ îò ýêñòðàîð-
äèíàðíîãî óñïåõà. Êîãäà æå èõ ñíàáäèëè íóæíûìè
êëþ÷àìè, äâåðè ëåãêî îòêðûëèñü. Ýòè æå ñàìûå êëþ-
÷è ïîëó÷èòå è âû íà ïðîòÿæåíèè ïðåäñòîÿùèõ
15 óðîêîâ.

Åñëè æå âû âñå åùå ñîìíåâàåòåñü, ÷òî ýòè ñòðàòåãèè
è ïðèåìû ñïîñîáíû ðàäèêàëüíî ïðåîáðàçèòü âàøó
æèçíü, ìîæåò áûòü, âû ïîâåðèòå îòçûâàì íåñêîëüêèõ
õîðîøî èçâåñòíûõ àìåðèêàíöåâ îá ýòîé òåõíèêå è òåõ
âàæíûõ ïåðåìåíàõ, êîòîðûå îíà îáåñïå÷èëà.

Ïîòðÿñàþùèå èäåè è ñòðàòåãèè Ñòèâà Ñêîòòà
ñòîëü êîíêðåòíû è ëåãêî ïðèìåíèìû íà ïðàêòèêå,
÷òî ñïîñîáíû ïîìî÷ü ëþáîìó ÷èòàòåëþ, áóäü òî ñòó-
äåíò êîëëåäæà, ìåëêèé ïðåäïðèíèìàòåëü èëè ãåíå-
ðàëüíûé äèðåêòîð êðóïíîé êîðïîðàöèè, äîñòè÷ü òà-
êîãî óñïåõà, î êàêîì îí è íå ìå÷òàë.

Äîíàëüä Òðàìï

Ñòèâ Ñêîòò íå òîëüêî äîêàçûâàåò, ÷òî «íåâåðîÿò-
íûå ìå÷òû» âïîëíå îñóùåñòâèìû, – îí áåðåò âàñ çà
ðóêó è äàåò âàì çíàíèÿ, óâåðåííîñòü â ñåáå è ñïîñîá-
íîñòü âîïëîòèòü â ðåàëüíîñòü êàæäóþ èç âàøèõ ôàí-
òàçèé.

×àê Íîððèñ

Ñòèâ Ñêîòò ïðåäëàãàåò êîíêðåòíûå ñòðàòåãèè è
ìåòîäû, êîòîðûå íàì íóæíî îñâîèòü è èñïîëüçîâàòü
äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîèõ ñàìûõ ñîêðîâåííûõ æåëàíèé.
Îí íå òîëüêî ïîêàçûâàåò, êàê ñäåëàòü îñóùåñòâèìû-
ìè ñàìûå íåâåðîÿòíûå ìå÷òû, îí ó÷èò, êàê âîïëîòèòü
èõ â æèçíü!

Êðèñòè Áðèíêëè
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Îí âðó÷àåò íàì ÷åòêóþ è ïîäðîáíóþ êàðòó äîðîã ê
óñïåõó áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ, ÷åì ìû ìîãëè ñåáå
ïðåäñòàâèòü. Åñëè âû áóäåòå ñëåäîâàòü åãî êàðòå, òî
îáÿçàòåëüíî äîáåðåòåñü òóäà, êóäà õîòèòå.

Äèê Êëàðê

Åñëè âû ïîñëåäóåòå åãî ðåêîìåíäàöèÿì, òî îáÿçà-
òåëüíî ðåàëèçóåòå ñâîè ñàìûå íåâåðîÿòíûå ìå÷òû.

Äæî Ìîíòàíà

Òàê áóäóò ëè ýòè ñòðàòåãèè ðàáîòàòü íà âàñ? Áåçóñ-
ëîâíî! Âñå, ÷òî âàì íóæíî, – èçó÷èòü èõ, à ïîòîì
óñåðäíî ïðåòâîðÿòü â ñâîþ ïîâñåäíåâíóþ æèçíü.
Êëþ÷ îò äîìà, îñòàâëåííûé íà ñèäåíüå àâòîìîáèëÿ,
íå îòêðîåò äâåðü, ïîêà âû íå âîçüìåòå åãî è íå âñòàâè-
òå â çàìî÷íóþ ñêâàæèíó. È òîëüêî òîãäà äâåðü áåç
òðóäà îòêðîåòñÿ. Òàê æå è ñ ýòîé êíèãîé. Åñëè âû
ïðîñòî ïðî÷èòàåòå ïðî ýòè êëþ÷è è îñòàâèòå èõ íà
ñòðàíèöàõ, îíè íè÷åì âàì íå ïîìîãóò. Åñëè æå âû âî-
îðóæèòåñü èìè è íà÷íåòå èñïîëüçîâàòü, îíè îòêðîþò
ïåðåä âàìè òàêèå äâåðè, ê êîòîðûì âû è ïðèáëèçèòü-
ñÿ íå ñìåëè, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òîáû ïûòàòüñÿ èõ
îòêðûòü.

Ïðèñòóïàÿ ê êàæäîìó èç 15 óðîêîâ, èìåéòå â âèäó,
÷òî ýòî íå ïðîñòî ãëàâû êíèãè. Äëÿ èçó÷åíèÿ òîãî èëè
èíîãî óðîêà èëè âñåé êíèãè íåò êàêèõ-òî îïðåäåëåí-
íûõ ñðîêîâ. Ýòà êíèãà íå îáî ìíå – îíà î âàñ. Â êîí-
öå êàæäîãî óðîêà ïîìåùåí ðàçäåë «Ïðàêòèêóì äâè-
æåíèÿ ê óñïåõó», ãäå âû íàéäåòå èíòåðàêòèâíûå
óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò âàì íà äåëå ïðèìåíèòü
ñòðàòåãèè è ïðèåìû, ðàçó÷åííûå â õîäå óðîêà. Çàâåð-
øàéòå êàæäûé óðîê è âûïîëíÿéòå óïðàæíåíèÿ â òîì
òåìïå, êàêîé âàì óäîáåí. È ïî÷òè ñðàçó âû íà÷íåòå
çàìå÷àòü ïåðåìåíû â ñâîåé æèçíè. Âàøè òâîð÷åñêèå
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ñïîñîáíîñòè è ïðîäóêòèâíîñòü âîçíåñóòñÿ äî íåáåñ.
Íà÷íóò óëó÷øàòüñÿ âàøè îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùè-
ìè êàê íà ðàáîòå, òàê è äîìà – ñïåðâà ìåäëåííî, à ïî-
òîì âñå àêòèâíåå. Ýíòóçèàçì è óäîâëåòâîðåííîñòü
ñâîåé æèçíüþ ïîâûñÿòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî â ýòî áóäåò
äàæå òðóäíî ïîâåðèòü.

Ïîñêîëüêó î÷åíü âàæíî óáåäèòüñÿ, ÷òî íàñòàâíèê,
êîòîðîãî âû âûáðàëè ñåáå, – íàñòîÿùèé ñïåöèàëèñò â
òîé îáëàñòè, â êàêîé îí ó÷èò âàñ, ñëåäóþùèé ðàçäåë
áóäåò åäèíñòâåííûì â ýòîé êíèãå, ïîñâÿùåííûì
ìíå. Âñå 15 óðîêîâ áóäóò î âàñ. Èòàê, íà÷íåì!
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